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best for your fitness

Tento ergometr j e url enT pSedevg2m pro zdravotn? a vyt
ugivatel sky pS2vntivli ovl §dac? panel, jednoduch® pougit?
sportovn?2 a fitness Y ely.

MDjte tak® na Kkamptietnd pS2stroj a ¢girokl rozsah vikonu

fitness potSeb&m osob vgech vRDkovich skupin.

Bezpel nostn?2 wustanoven?
PSed pougit2m tohoto pS2stroje si nejpUyievptedl!l kN maros:

Dbejte prosemioheddravotn2ch doporul enz.

PSed zah8jen2m tr®ninku byste mhRDlIi podstoupit obecnou | ®k
Jakmile se bRDhem tr®ninku zalnete c2tit gpatnhi, zal nete
byste tr®nink i hned pSerugit.

Tr®nink erabVydgjs mallm zat2gen2m, a teprve pak zat2gen? z
sni gte. Po dokonlen2 tr®ninku byste mhDli zaSadit strelink

Doporulen?2 pro m2sto provs8dhDn2 tr®ninku

Nainstal ejte®nagkov® zaS2zen2 na pevnou a rovnou podlahu.
pogkodit dSevhDnou podlahu. Z toho dJvodu vSele doporulu
gumovou podl ogku.

Tento pS2stroj nedoporulujeme vebmbl swddt | hakbbefemenebo
|l ern® podlogky tohoto zaS2zen2 mohly zanechat na svihDtl® p

Doporul uj eme, aby tr®ninkov® prostSed2 bylo dobSe vDtrant
vzduchu. Vyvarujte se vgak pr Tvanu!

Toto zaS2zen? mTgete poug2vat pSi teplotnD od +10UC do +35

Bezpel nostn2 wupozornhDn?
DNt i by mbDl o pougdg?2vat toto zaS2zen? pouze pod dohl edem.
principy tr®nninku a pougdiot 2z atSélzketnd m®angt rhajad .k aTo

PSed tr®ninkem si vgdy zkontrolujte, ge je zaS2zen? pln
pogkozen®m pS2stroji

Toto zaS2zen?2 mJTgete poug2t pouze v pS2padhn, ge je pelli
soul §stky!

Tento pS2stroj mTge v jednu chv2li poug2vat vgdy jen jedn
PSi tr®ninku byste mDI i poug?2vat odpov2daj2c?2 cyklistickd
ped§8ly).

Na tomto pS2stroji mTgete pr ov 8odudtp opposuazne® |vi ntnormsttd , n &u ed W
“%4kony nebo opravy pS2stroje mohou provg§dhRt pouze kvalifik
Tlal2tka na ovl &8dac2m panelu ovl 8dejte prsty (bS2gky), al

tl alz2tek.

Dbejte na to, daky pyalnedvIve suchu. Pokud dojde bhDhem tr ®n|
potem), neprodlenhD jej po tr®ninku osugte jemnim suchTm h

Povrch tohoto pS2stroje nesm2 pSij2t do styku s korozivn?2
Maxi m§l n2 tzamh*tgeenPS2stroje (maxim8ln2 hmotnost ugivatel e)

Firma Daum electronic gmbh poskytuje pSi dom8c2m pougtt?
ltySi) mhDkémer | pSidAviEmégposkytovsna z8ruka 3 (tSi) mhDs2ce.

Ng&§rok na zmSakadly nespr §vn®ho pougit2 tohoto pS2stroje zal
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3 Zobrazen?
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Di spl ej s watty zobrazuje zat2gen2 ve wattr o

blikg v pS2padh, ¢ge doglo k nastaven? -

z8t NDgov®ho i mitu ugivatel e. Tak® zc¢

relaxaln2zch cvilen2zch.

Pro druh' Sg§dek S i mTget e i ndi vidu§l el : (JOUIE

zobrazovat: hodiny, tr®nninkovi |as, ry |- [}

ener gi i (v kJoul ech) . Stisknut2m ov -'_ '-.
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Di spl ej srdeln2ho tepu zobrazuje srde
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qPougitZ menu a vIibRr jazyku pro m

Tl al2tkem menu vyvol 8te menu
X se mJTgete v menu vr8tit o |j
Stisknut 2 mnfa Imalg%ettlea zobrazit i

menu.

Pokud stisknlnfoebBDham2t k®ni nku, syst®m zobraz?2 aktu8ln2 in
programu.

Ot §|l envrt §dac?2 ho ksoel eimnkget e v menu pohybovat v on¥d B/dazxa .

kol elfkaat vrd2te vybranou mognost, napS2klad vibnr jazyku pi

[ Menu = ey Menu = “  Settings —

B Training— il R s Training N = = % = - =
Training data  — _ Training data  _ _User data N
Settings — P Settings B ¥ Device data____ il
Information B — Information -~ . B
= User [ = User B e —
B.Ia?k. B J = Back | J =2 Back |—

1. StisknhDtemenbal 2t ko 3. StiskoW@té&dac?2 kol el ko
2. Ot 8l en2zm ovl 8dac2ho kolel k4 Ot8l ewm¥m8&§dac2ho kygbellledceii
fiSettings 0 . Data 0 , pak kolel ko stisknhte

& 7. Stisknut?2m t|
menu se vr 8§tdt .
v8g tr®ninkov
program, stis
tl al #tskea vr 8t 2
n a Dévice Data o

5, Ot 8|l em¥MmM8&dac?ho kybdte| k6. Ot 8] en2 m a sdvls&khadz?hm kybdte| k a

Francais

Italiano
Portuguese

mlLanguage |
% RPM-Adaptation

fLanguage 0 pak kol el ko st pogadovanl jazyk.
Pozn8mka: Pro kagdou soft war opouzal
2 jazyky.

5 VibRr ugivatele

1. StisknBhDtemeénbal 2t ko 4. Ot 8l en2m a sdvls&kdhdadz2hm kybdte | k a
2. Ot 8lenzm ovl 8dac2ho ko ugi vat el &Jsell~&~dsér4 0) nebo host a
filser O . ( Guest 0) .

3. Stiskol@teé&dac? kolelko 5 VybranlT ugivatel je nyn2 zobra
6. Stisknut?2mmend slez2tvhk &t 2te na zal

Toto zaS2zen?2 ukl

§d§ tr®nir
Z toho dTvodu je dTlegit®,
pSed tr®ninkem vybral fAsv®
(Guest) se do pamhDti pS2str

PS2klad mognost2 pougit?2 ugodiam®i skTch | 2sel

matka otec dcera syn
User 1 User 2 User 3 User 4




