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Tento ergometr je urļenĨ pŚedevġ²m pro zdravotn² a vytrvalostn² tr®nink. Vysoce kvalitn² vĨroba, 

uģivatelsky pŚ²vŊtivĨ ovl§dac² panel, jednoduch® pouģit² a ¼drģba vġech ļ§st² pŚedurļuje tento pŚ²stroj pro 

sportovn² a fitness ¼ļely.  

MŊjte tak® na pamŊti, ģe kompletn² pŚ²stroj a ġirokĨ rozsah vĨkonu by mŊl vyhovovat sportovn²m nebo 

fitness potŚeb§m osob vġech vŊkovĨch skupin. 

 

  Bezpeļnostn² ustanoven² 
PŚed pouģit²m tohoto pŚ²stroje si nejprve peļlivŊ prostudujte tento UģivatelskĨ manu§l. 
 

Dbejte pros²m uvedenĨch zdravotn²ch doporuļen². 

PŚed zah§jen²m tr®ninku byste mŊli podstoupit obecnou l®kaŚskou prohl²dku. 
 

Jakmile se bŊhem tr®ninku zaļnete c²tit ġpatnŊ, zaļnete m²t z§vraŠ nebo jste nŊjak jinak nemocn², mŊli 

byste tr®nink ihned pŚeruġit. 
 

Tr®nink zaļ²nejte vģdy s malĨm zat²ģen²m, a teprve pak zat²ģen² zvyġujte. Na konci tr®ninku zat²ģen² zase 

sniģte. Po dokonļen² tr®ninku byste mŊli zaŚadit streļink a gymnastick® cviļen², abyste uvolnili vaġe svaly. 

 

Doporuļen² pro m²sto prov§dŊn² tr®ninku 

Nainstalujte vaġe tr®ninkov® zaŚ²zen² na pevnou a rovnou podlahu. MŊjte na pamŊti, ģe toto zaŚ²zen² mŢģe 

poġkodit dŚevŊnou podlahu. Z toho dŢvodu vŚele doporuļujeme um²stit tento pŚ²stroj na ochrannou 

gumovou podloģku.  
 

Tento pŚ²stroj nedoporuļujeme instalovat na b²lĨ nebo velmi svŊtlĨ koberec nebo podlahu, protoģe by 

ļern® podloģky tohoto zaŚ²zen² mohly zanechat na svŊtl® podlaze nebo koberci ġmouhy. 
 

Doporuļujeme, aby tr®ninkov® prostŚed² bylo dobŚe vŊtran®, abyste pŚi tr®ninku mŊli dostatek ļerstv®ho 

vzduchu. Vyvarujte  se vġak prŢvanu!  
 

Toto zaŚ²zen² mŢģete pouģ²vat pŚi teplotŊ od +10ÜC do +35ÜC. 

 

Bezpeļnostn² upozornŊn² 
DŊti by mŊlo pouģ²vat toto zaŚ²zen² pouze pod dohledem. PŚed tr®ninkem je nutn® jim peļlivŊ vysvŊtlit 

principy tr®ninku a pouģit² tohoto pŚ²stroje. Toto zaŚ²zen² nen² hraļka. 
 

PŚed tr®ninkem si vģdy zkontrolujte, ģe je zaŚ²zen² plnŊ funkļn² a nepoġkozen®. Nikdy netr®nujte na 

poġkozen®m pŚ²stroji. 
 

Toto zaŚ²zen² mŢģete pouģ²t pouze v pŚ²padŊ, ģe je peļlivŊ smontovan®, a kdyģ na nŊm nechyb² ģ§dn® 

souļ§stky! 
 

Tento pŚ²stroj mŢģe v jednu chv²li pouģ²vat vģdy jen jedna osoba. 
 

PŚi tr®ninku byste mŊli pouģ²vat odpov²daj²c² cyklistick® obleļen² a cyklistickou obuv (tretry s n§ġlapnĨmi 

ped§ly). 
 

Na tomto pŚ²stroji mŢģete prov§dŊt pouze ļinnosti, kter® jsou popsan® v tomto n§vodu k obsluze. Jin® 

¼kony nebo opravy pŚ²stroje mohou prov§dŊt pouze kvalifikovan® osoby. 
 

Tlaļ²tka na ovl§dac²m panelu ovl§dejte prsty (bŚ²ġky), ale ne nehty. Vyvarujete se tak poġkr§b§n² povrchu 

tlaļ²tek. 
 

Dbejte na to, aby byl ovl§dac² panel v suchu. Pokud dojde bŊhem tr®ninku k jeho navlhļen² (napŚ²klad 

potem), neprodlenŊ jej po tr®ninku osuġte jemnĨm suchĨm hadŚ²kem. 
 

Povrch tohoto pŚ²stroje nesm² pŚij²t do styku s korozivn²mi nebo silnĨmi chemickĨmi l§tkami. 
 

Maxim§ln² zat²ģen² tohoto pŚ²stroje (maxim§ln² hmotnost uģivatele) je 120 kg. 
 

Firma Daum electronic gmbh poskytuje pŚi dom§c²m pouģit² tohoto pŚ²stroje z§ruku po dobu 24 (dvacet 

ļtyŚi) mŊs²ce, pŚi komerļn²m pouģ²v§n² je poskytov§na z§ruka 3 (tŚi) mŊs²ce. 
 

N§rok na z§ruku v pŚ²padŊ nespr§vn®ho pouģit² tohoto pŚ²stroje zanik§. 
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  Zaļ²n§me 

 Zapnut² pŚ²stroje 
 

 

 

 Jakmile je pŚ²stroj zapnutĨ, na displeji 

se zobraz² velkĨ symbol ñdò a Ś²d²c² 

poļ²taļ zahraje uv²tac² melodii. 
 

 
 

Pot® Ś²d²c² poļ²taļ zobraz² naposledy 

pouģitĨ program. PŚi prvn²m spuġtŊn² 

pŚ²stroje se zobraz² manu§ln² program 

 

  ř²d²c² jednotka 
 

 

Vyp²naļ On/Off  je um²stŊn 
na zadn² stranŊ pŚ²stroje. 

1.  Srdeļn² tep 

2.  SpotŚebovan§ energie a ļas 

3.  RPM (ot§ļky za minutu) 

4.  Rychlost a vzd§lenost 

5.  Zat²ģen² ve Wattech 

6.  GrafickĨ displej 

7.  Ovl§dac² koleļko 

8.  Konektor pro mŊŚen² srdeļn²ho tepu 

9.  Konektor pro pŚipojen² relax senzoru 

10.  Tlaļ²tko menu  

11.  Tlaļ²tko info  

12.  Tlaļ²tko fitness  

13.  Tlaļ²tko function  

14.  Tlaļ²tko resetov§n² pŚ²stroje 

15.  Konektor pro pŚipojen² PC 

16.  Oznaļen² uģivatele 

17.  Ļteļka pamŊŠovĨch karet 

18.  PŚep²naļ: 

  1.  Operace s  pamŊŠovou kartou 

  2.  Operace ErgoWin & Dashboard  

  3.  Update ļteļky pamŊŠovĨch karet 

19.  PŚipojen² Ś²d²c²ho poļ²taļe. 

20.  Baterie Ś²d²c²ho poļ²taļe. 
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  Zobrazen² na displej²ch Ś²d²c² jednotky 

GrafickĨ displej zobrazuje prŢbŊh programŢ. Zat²ģen² (ve Wattech) se 

zobrazuje na stupnici na lev® stranŊ displeje. Ļas tr®ninku se zobrazuje 

na spodn² ose. 

 

V programech kontrolovanĨch srdeļn²m tepem syst®m zobrazuje 

napŚ²klad 100 tepŢ za minutu v pozici 200 wattŢ na stupnici displeje. 

 

V programech s vĨġkou ļasov§ osa indikuje vzd§lenost v kilometrech, 

zat²mco wattov§ osa indukuje vĨġkovĨ profil. 

 

Pozn§mka: Ilustrace se mohou zmŊnit bez upozornŊn²!  

  

Displej s watty zobrazuje zat²ģen² ve wattech. Zobrazen§ hodnota wattŢ 

blik§ v pŚ²padŊ, ģe doġlo k nastaven² z§tŊģov®ho limitu pŚ²stroje nebo 

z§tŊģov®ho limitu uģivatele. Tak® zobrazuje relaxaļn² hodnotu pŚi 

relaxaļn²ch cviļen²ch. 

 

 

Pro druhĨ Ś§dek si mŢģete individu§lnŊ nastavit, jak® ¼daje chcete 

zobrazovat: hodiny, tr®ninkovĨ ļas, rychlost, vzd§lenost a spotŚebovanou 

energii (v kJoulech). Stisknut²m ovl§dac² koleļka mŢģete vybrat 

zobrazen² poģadovan® funkce na druh®m displeji (viz s. 5) 

 

Ve spodn² Ś§dku je zobrazeno ļ²slo uģivatele (1 aģ 4) nebo hosta (0). 

 

 

  

Displej srdeļn²ho tepu zobrazuje srdeļn² tep. Kdyģ je zobrazena ġipka 

vzhŢru, znamen§ to, ģe srdeļn² tep je pŚ²liġ n²zkĨ na to, aby byl tr®nink 

efektivn². Kdyģ je zobrazena ġipka smŊrem dolŢ, znamen§ to, ģe je 

srdeļn² tep naopak pŚ²liġ vysokĨ na to, aby byl tr®nink efektivn². Jakmile 

zaļne ġipka blikat, zat²ģen² je pŚ²liġ vysok® a uģivatel by mŊl upravit 

tr®nink. 

 

Zobrazen² rychlosti a vzd§lenosti. Toto ok®nko zobrazuje aktu§ln² 

rychlost nebo odpov²daj²c² ujetou vzd§lenost. Stisknut²m ovl§dac²ho 

tlaļ²tka mŢģete pŚep²nat mezi tŊmito dvŊma hodnotami. Viz s. 5. 

 

RPM displej indikuje rychlost ot§ļen² klik (tedy rychlost ġlap§n²) 

(+ = rychlejġ² ġlap§n², - = pomalejġ² ġlap§n²) 
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  Pouģit² menu a vĨbŊr jazyku pro menu 

Tlaļ²tkem menu vyvol§te menu pŚ²stroje. Funkļn²m tlaļ²tkem 

x se mŢģete v menu vr§tit o jeden krok zpŊt.  

Stisknut²m tlaļ²tka info  mŢģete zobrazit informace o pouģit² 

menu.  
 

 

Pokud stisknŊte tlaļ²tko info  bŊhem tr®ninku, syst®m zobraz² aktu§ln² informace o tr®ninku a o vybran®m 

programu.  

 

Ot§ļen²m ovl§dac²ho koleļka se mŢģete v menu pohybovat vpŚed/vzad. Stisknut²m ovl§dac²ho 

koleļka potvrd²te vybranou moģnost, napŚ²klad vĨbŊr jazyku pro menu. 

 

 
 
1.  StisknŊte tlaļ²tko menu .  
2.  Ot§ļen²m ovl§dac²ho koleļka vyberte 

 ñSettings ò. 

3.  StisknŊte ovl§dac² koleļko 
4.  Ot§ļen²m ovl§dac²ho koleļka vyberte ñDevice  

 Data ò, pak koleļko stisknŊte. 

 

 

7.  Stisknut²m tlaļ²tka 
 menu  se vr§t²te na 
 v§ġ tr®ninkovĨ  
 program, stisknut²m  
 tlaļ²tka r se vr§t²te  

 na ñDevice Data ò. 
5.  Ot§ļen²m ovl§dac²ho koleļka vyberte  
 ñLanguage ò, pak koleļko stisknŊte. 

6.  Ot§ļen²m a stisknut²m ovl§dac²ho koleļka vyberte 
 poģadovanĨ jazyk. 
 

Pozn§mka: Pro kaģdou softwarovou verzi jsou dostupn® pouze 
2 jazyky.  

 

  VĨbŊr uģivatele 

 
 
1.  StisknŊte tlaļ²tko menu .  
2.  Ot§ļen²m ovl§dac²ho koleļka vyberte 

 ñUser ò. 
3.  StisknŊte ovl§dac² koleļko.  

4.  Ot§ļen²m a stisknut²m ovl§dac²ho koleļka vyberte  
 uģivatele 1~4 (òUser 1 ò~òUser 4 ò) nebo hosta 

 (òGuest ò). 
5.  VybranĨ uģivatel je nyn² zobrazen v oknŊ 16. 
6.  Stisknut²m tlaļ²tka menu  se vr§t²te na zaļ§tek. 

 

   

Toto zaŚ²zen² ukl§d§ tr®ninkov§ data ļtyŚ uģivatelŢ. 

Z toho dŢvodu je dŢleģit®, aby si kaģdĨ uģivatel 

pŚed tr®ninkem vybral ñsv® ļ²sloò. Data pro hosta 

(Guest) se do pamŊti pŚ²stroje neukl§daj². 
 

 

PŚ²klad moģnost² pouģit² uģivatelskĨch ļ²sel v rodinŊ: 
 

      

 matka  

User 1  

otec  

User 2  

dcera  

User 3  

syn  

User 4  

 

      

 


